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OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 
DIPLÔME VISE 

Une formation continue est obligatoire pour conserver les prérogatives d’exercice du Brevet Fédéral Éducateur Nagez 

Forme Santé de la FFN et s’informer sur le sport santé pour développer ses compétences. 

Le stagiaire suit la formation en fonction de son niveau de diplôme. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

o Mettre à jour ses connaissances dans le cadre du dispositif Natation Santé 

o Vérifier les compétences de sécurité inhérentes à la conduite de l’activité 

o Intégrer le dispositif Natation Santé dans les projets des clubs 

o Maintenir et développer ses acquis 

 

PÉRIODICITÉ 

Pour le Brevet Fédéral Éducateur Nagez Forme Santé, la formation continue doit être effectuée tous les 2 ans. 
Les 2 années ne sont pas comptabilisées de date à date mais sur l’année civile à partir du jour de délivrance du diplôme 

(l’année indiquée sur le diplôme faisant foi). 
 

PUBLICS ET PRÉREQUIS 

 

 

PUBLIC 

o Formation ouverte à tous les éducateurs titulaires du diplôme fédéral d’Éducateur Nagez Forme Santé. 

 PRÉREQUIS ET DOSSIER D’INSCRIPTION 

Ces exigences sont définies nationalement par les textes en vigueur et consistent en : 

o Photocopie d’une carte d’identité en cours de validité 

o Être licencié à la Fédération Française de Natation  

o Être titulaire au minimum d’un Brevet Fédéral ou d’un Titre à finalité Professionnelle permettant 

l’encadrement des activités de la natation 

o Être titulaire du PSE1 ou son équivalent, assorti de la mise à jour de la formation continue 

1 - Public
2- Prérequis et 

dossier 
d'inscription

3 - Positionnement 4 - Entrée en formation
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POSITIONNEMENT 

Il n’y a pas de positionnement pour cette formation. Les stagiaires réalisent la totalité du parcours 

ENTRÉE EN FORMATION 

Le stagiaire a accepté l’offre de formation dans le dossier d’inscription. Il est accepté en formation. 

 

CONTENUS DE LA FORMATION CONTINUE 

LES CONTENUS 

Cette formation continue vous apportera les compétences en lien avec la certification du niveau de votre diplôme : 

o Sauvetage et sécurité 

o Connaissances pédagogiques en lien avec le niveau de votre diplôme 

LES COMPÉTENCES VISÉES par le diplôme BF Éducateur Nagez Forme Santé 

o Être capable de concevoir un projet pédagogique de natation santé et une séance adaptée aux 

particularismes des personnes 

o Être capable de conduire un public spécifique dans le cadre d’une séance de Nagez Forme Santé 

o Être capable d’évaluer les bénéfices du programme Nagez Forme Santé 

o Être capable de rendre compte des évaluations individuelles et collectives auprès de l’équipe 

pluridisciplinaire 

o Être capable de participer au fonctionnement du club intégré dans son environnement territorial et 

institutionnel 

LE PROGRAMME DE LA FORMATION CONTINUE BF ENFS 

o Table ronde sur la pratique du Nagez Forme Santé dans les clubs :  

- analyse de la situation : difficultés et proposition de solutions 

o Mettre à jour ses connaissances sur les situations en pratique 

o En piscine : sauvetage et séance de prise en charge NFS 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION 

ORGANISME DE FORMATION 
L’organisme de formation Ligue Natation/ERFAN de la Région Provence-Alpes Côte d’Azur a été habilité par la 

Fédération Française de Natation. 

 

- N° SIRET 448 196 360 00060. Non soumis à la T.V.A. Code NAF : 9312Z 

- N° de déclaration 93 13 16968 13 
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DATES 

Formation 
Dates de la 
formation 

Durée de la 
formation 

Date de clôture des 
inscriptions 

FORMATION CONTINUE 
NFS 

1er juin 2023 7 heures 15 mai 2023 

 

RÉFÉRENTS DE LA FORMATION & PERSONNES À CONTACTER  

- Anne VIAL : Référente technique et pédagogique : 06.46.66.19.35 
-  Sylviane COLOMBANI : référente pédagogique : sylviane.colombani@my.com 
- Aude PELLE : Référente administrative : 06.13.64.27.65 

Mail : erfan@natation-region-sud.org 

 

DÉCOUPAGE DES VOLUMES HORAIRES DE LA FORMATION 

VOLUME HORAIRE TOTAL : 7 HEURES 

Détails du parcours individualisé du candidat En Centre 7 heures 

  Dont FOAD 0 h 

 Volumes horaires Face à 

Face 
Volumes horaires FOAD 

Volume horaire 

Alternance 

Sauvetage et Sécurité 3 0 0 

Connaissances 

pédagogiques 
4 0 0 

TOTAL GENERAL 7 HEURES 0 HEURE 0 HEURE 

 

SESSIONS DE FORMATION 
Formation en groupe, limitée à 20 stagiaires 
 

LIEUX DE LA FORMATION 
o Salle École de Sauvetage Côtier Méditerranéenne - Maison de la Mer 

Plage du Prophète – Corniche Kennedy – 13007 MARSEILLE 
o Piscine du Sporting Club de la Corniche 

178 Corniche Kennedy – 13007 MARSEILLE 
 

HORAIRES DE LA FORMATION 

9 h 00 – 12 h 30 et 13 h 30 – 17 h 00 
 

Possibilité de restauration sur place au Sporting Club de la Corniche (non compris dans le tarif de la formation) 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET DE SUIVI 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
La formation, à visée pratique et méthodologique, se fait à partir de situations réelles professionnelles et de supports 
professionnels. 
La formation est personnalisée et prend en compte la singularité de la personne en formation tout en appartenant à un 
collectif. 
Le formateur organise les situations d’apprentissage variées aux besoins de la personne et des objectifs visés et met en 

place les stratégies pédagogiques correspondantes : 

o Jeux de rôles dans une situation professionnelle reconstituée 

o Pratique en bassin 

o Réalisation d’une tâche ou opération professionnelle à partir de cas concrets 

o Recadrage et actions de remédiation 

o Travaux collaboratifs en sous-groupes 

Le formateur définit la stratégie pédagogique au regard de l’importance, de la complexité et du niveau de 

performance de l’objet de l’apprentissage : il conçoit et organise des activités pédagogiques en s’appuyant sur des 

démarches et méthodes facilitant les apprentissages des personnes et l’atteinte des objectifs visés. 

MODALITÉS DE SUIVI DE LA FORMATION 
o Apports théoriques  
o Mises en situation pratique en piscine (prévoir ses affaires de piscine) 
o Échanges et questions avec les participants 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

- Pas d’évaluation  

- Délivrance d’une attestation de formation continue 

 

 

   COÛT DE LA FORMATION 
 
 FINANCEMENT CLUB ou 

PERSONNEL 
FINANCEMENT AFDAS 

Formation Continue 
Éducateur Nagez Forme 

Santé 
40 € 60 € 

Des frais annexes sont possiblement à ajouter (frais de repas, frais de déplacement) 

 
- Toute formation commencée est due en totalité 
- Devis sur demande à : erfan@natation-region-sud.org 
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ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP 

REFERENT HANDICAP ERFAN PACA REFERENT HANDICAP FEDERAL 

André GLAISE Frédérique CROCHARD 

andreglaise@gmail.com frederique.crochard@ffnatation.fr 

 

Les tests d’entrée en formation, le cursus de formation et les épreuves certificatives peuvent être 

aménagés par décision du Directeur Technique National ou son représentant : renseignements auprès du 

référent handicap de l’ERFAN Provence Alpes Côte d’Azur ou FÉDÉRAL. 

 

   INDICATEUR DE RÉSULTATS 

 
Pas d’indicateur de résultats.  

La formation continue Éducateur Nagez Forme Santé est une nouvelle formation 
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